Krtyteria rekrutacji

Dokumentami potwierdzajagcymi wole podjecia nauki w szkole s3: oryginat swiadectwa
ukonczenia gimnazjum i oryginatl zaswiadczenia o wynikach egzaminu gimnazjalne

Do w/w dokumentéw kandydat dotgcza karte informacyjna z gimnazjum.

Oryginat $wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej.

Kandydat do NLO SMS ZAGLEBIE LUBIN powinien :

[ posiada¢ bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza,

0 zaliczy¢ wszystkie préby sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci techniczno-taktycznych
zatwierdzone przez Zwigzek Pitki Recznej w Polsce,

0 uzyskaé pozytywng kwalifikacje w wyniku badan lekarskich.

BADANIA LEKARSKIE
TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

Test sprawnosci ogolnej - INKF:

0 wyskok pionowy (dosiezny),

U bieg na 60 m,

U uginanie ramion w podporze przodem,
U bieg po ,kopercie”,

U bieg na 300 m.

Préba wydolnosci tlenowej:
0 test Coopera /bieg ciggty 12 minut/.

TESTY UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH:

Bramkarki

* szybkos¢ ruchu. Préba psychometryczna z elementami techniki i préba szybkosci lokomocyjnej
(biegowa).

0 odbicia pitki o $ciane w czasie 30 sekund (5m od)

Zawodniczki z pola
0 proba techniczno-biegowa,

0 odbicia pitki o $ciane w czasie 30 sekund (5m od)

Ocena indywidualnej techniki i taktyki gry
(0 gra wtasciwa



