KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W KLASACH I – IV NIEPUBLICZNEGO LICEUM OGÓLNIKSZTAŁCĄCEGO 

SMS „ZAGŁĘBIE” LUBIN 

	Stopień
	Charakterystyka osiągnięć ucznia

	6

celujący
	Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą.

Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły bądź też innych formach związanych z kulturą fizyczną.

Posiada duże wiadomości z zakresu kultury fizycznej i umiejętnie je wykorzystuje w praktycznym działaniu.

Godnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach piłki ręcznej oraz klub w klasie rozgrywkowej odpowiedniej do wieku.

Cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad współżycia w grupie.

	5

bardzo dobry
	Uczeń całkowicie opanował materiał programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Systematycznie podnosi poziom sprawności fizycznej oraz wiedzy o uprawianej dyscyplinie. 

Przystępuje do wszystkich sprawdzianów i wykazuje postępy w usprawnianiu. 

Reprezentuje szkołę i klub w rozgrywkach piłki ręcznej w swojej kategorii wiekowej. 

Posiada duże wiadomości z zakresu  kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym działaniu. 

Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach. 

Jest kulturalny wobec kolegów i nauczycieli.

	4

dobry
	Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy. 

Dysponuje dobrą sprawnością motoryczną  i utrzymuje ją na względnie stałym poziomie. 

Systematycznie uczestniczy w zajęciach.  

Bierze udział w rozgrywkach piłki ręcznej reprezentując szkołę i klub w swojej kategorii wiekowej. 

Posiada podstawowe wiadomości z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktyce przy pomocy nauczyciela. 

Postawa społeczna i postawa wobec kultury fizycznej nie budzą  większych zastrzeżeń.

	3

dostateczny
	Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie.

Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną.

Niesystematycznie uczestniczy w zajęciach.

W jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są  znaczne luki, a swojej wiedzy nie potrafi wykorzystać w praktyce. 

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, postawie i stosunku do kultury fizycznej.

	2

dopuszczający
	Uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne braki. 

Jest mało sprawny fizycznie i wykazuje małe postępy w usprawnianiu. 

Opuszcza zajęcia bez usprawiedliwienia. 

Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej.

Ma niechętny stosunek do ćwiczeń i przejawia poważne braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej.

	1

niedostateczny
	Przejawia duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego , w postawie i stosunku do przedmiotu nauczyciela i współćwiczących. 

Przeszkadza na lekcji, nie wykonuje poleceń, rezygnuje z przystąpienia 
do sprawdzianów. Prowadzi niezdrowy i niehigieniczny styl życia. 

Opuścił 51% zajęć bez usprawiedliwienia .  
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